DUNAFERR SE

Kajak-kenu 2012-2013. téli edzésbeosztas

Edzo Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek Szombat

HUbi,k A délel étti edzések id dpontja valtozik a sportoldk iskolai elfoglaltsaga s zerint, 9.00-11.30-as id ében 9:30-11.00 fut,kond
Andras 16:30-18:00 tanmeden. 16:30-19:00 kondi 16:30-19:00 tanmeden. 16:30-19:00 kondi 17:00-19:30 uszoda 11.00-12.00 tanmed
Molnar 15.00- 18.00 15:00-16:30 tanm,futas | 15:00-16:30 uszoda | 15:00-16:30 tanmeden. | 15:00-16:30 tanmed. |9:00-10:00 fut+ kondi
Gergely tornaterem 16:00-18:30 tanm,futds | 16:30-18:30 uszoda | 16.30-18.00 tanmeden. 16.30-18:30 kondi | 10.00-11.00 tanmed.

Weixl 15.00-18.000 15.00-16.30 tanmeden. | 15:00-16:30 uszoda 15.00-16.30-ig kondi 15.00-16.30 kondi 9:00-10:00 tanmed..
Monika tornaterem 16.30-18.30 tanmeden. | 16:30:18.00 uszoda | 16.30-18.30 tanm.kondi | 16.30-18.00 tanmeden.| 10.00-12.00 futas
Masters

csapat

15.00-16.30 kondi

15.00-16.30 kondi+fut.

15.00-16.30 kondi

15.00-18.00 tanmeden.

8:00-9:30 kondi




